
 

ブラッシング指導 
令和7年６月３日 

歯と口の健康週間にあわせて、こども園でもブラッシング指導や歯科検診を通して子どもたちと歯の健康について考えました。 

にじ組、そら組、はな組は給食の後に歯磨きをして、「ピカリンチェックしてください。あー、いー。」とチェックしてもらい、毎日歯磨きに

も取り組んでいきたいと思います。 

最初に紙芝居を読みました。みんな歯磨きしているかな？持ち方も知っているかな？ 

かばくんのお口を使ってムシ歯菌をやっつけよう！ 

さぁ、みんなの歯ブラシで磨いてみよう！「こんにちは「さようなら」の持ち方できるかな？ 

最後に「はみがきのうた」をみんなで歌いました 

「あいうべ体操」というお口の体操にも挑戦しました 

歯科検診もかばさんのお口でしっかりみてもらいました 


